Attiva

ATTIVIDADES

h SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Pilates Ritmos Pilates Ritmos Pilates
Domenique Cinthia Domenique Cinthia Domenique
7h00
_ Spinning Spinning
Patricia Patricia
8h00 Funcional 30 Localizada Funcional 30' Localizada Funcional 30
Domenique Patricia Domenique Patricia Domenique
8h30 Spinning 30' Spinning 30 Spinning 30
Domenique Domenique Domenique
9h00 Funcional Senior Pilates Funcional Senior Pilates Funcional Senior
Domenique Domenique Domenique Domenique Domenique
Yoga Alongamento 30' Yoga Alongamento 30' Yoga
10h00 Elaine Patricia Elaine Patricia Elaine
Ritmos Ritmos Ritmos
Cinthia Cinthia Cinthia
16h00 B Funcional Senior 30’ Funcional Senior 30’ B
Patricia Patricia
16h30 Alongamento Spinning 30' Alongamento Spinning 30' Alongamento
Matheus Patricia Matheus Patricia Matheus
17h00 Zumba Funcional Kids Zumba Funcional Kids Zumba
Cinthia Domenique Cinthia Domenique Cinthia
Pilates Yoga Pilates Yoga Pilates
18h00 Domenique Elaine Domenique Elaine Domenique
Funcional Kids Spinning 30 Funcional Kids Spinning 30’ Funcional Kids
Matheus Domenique Matheus Domenique Matheus
18h30 R Funcional 30’ Funcional 30 R
Domenique Domenique
Yoga Ritmos Yoga Ritmos Yoga
Elai Math Elai Math Elai
19h00 - aln'e atl ELI.S - - aln:-:' atl EU.S - - aln?
Spinning Muay Thai Kids Spinning Muay Thai Kids Spinning
Matheus Robinson Matheus Robinson Matheus
Muay Thai Muay Thai Muay Thai
19h30 Robinson Robinson Robinson
Jiu Jitsu Jiu Jitsu
20h B Ricardo Ricardo B
»
AQUATTICA
h SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
7h00 Adulto Adulto Adulto Adulto Adulto
7h50 Adulto | Hidro Adulto Adulto | Hidro Adulto Adulto | Hidro
8h40 Adulto Adulto | Hidro Adulto Adulto | Hidro Adulto
9h30 Kids Adulto | Baby Kids Adulto | Baby Kids
10h20 Adulto | Hidro Kids Adulto | Hidro Kids Adulto | Hidro
11h10 Adulto Adulto Adulto Adulto Adulto
13h40 Adulto | Kids Adulto | Kids Adulto | Kids Adulto | Kids Adulto | Kids
14h30 Adulto Adulto | Hidro Adulto Adulto | Hidro Adulto
15h20 Adulto | Hidro Kids Adulto | Hidro Kids Adulto | Hidro
16h10 Kids Adulto | Baby Kids Adulto | Baby Kids
17h00 Adulto Adulto | Hidro Adulto Adulto | Hidro Adulto
18h00 Adulto Kids Adulto Kids Adulto
18h50 Kids Adulto | Baby Kids Adulto | Baby Kids
19h40 Adulto | Hidro Kids | Hidro Adulto | Hidro Kids | Hidro Adulto | Hidro
20h30 Adulto Adulto Adulto Adulto Adulto
50min/aula
SABADO ~ AGENDE SUAS AULAS
9h00 Adulto | Hidro MUSCULAGAO PELO APP TECNOFIT
9h50 Kids Segunda a Sexta | 6h as 22h gl.
TECNOFIT
10h40 Adulto | Baby Sabado | 8h as 13h
11h30 Adulto
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